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Miasto Pita
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NIEDZWIEDZ, OSWIADCZYNY
11.11.2020, pigtek, godz. 19.00,

bilet: 60 zt, 50 zt batkon

Wystepuja: Magdalena KEPINSKA, Marta
KEDZIORA, Jacek GRONDOWY, Kazimierz
KRZACZKOWSKI, Andrzej KEPINSKI,
Bogustaw SIWKO

Rezyseria: Turgay VELIZADE

A MITORYBKA!

Wystepuja: Joanna KORONIEWSKA / Daria
WIDAWSKA, tukasz NOWICKI / Andrzej
DESKUR, Olga PASZKOWSKA / Michalina
SOSNA, Pawet KOSLIK / Wojciech SOLARZ,
Cezary PAZURA (gtos rybki) Rezyseria: Marcin
SEAWINSKI

DZIEKUJE ZA ROZE

15.11.2020, niedziela, godz. 19.00, bilet: 35 zt
Wystepuja: Adrianna JENDROSZEK,
Dominika MROZOWSKA/Natalia DEDO,
Matgorzata WIERCIOCH, Wojciech
KOWALSKI, Adam LISEWSKI, Wojciech
ROGOWSKI, Jacek ZDROJEWSKI
Rezyseria: Alina MOS - KERGER

CO BEDZIE ZE MNA?

17.11.2020, wtorek, godz. 19.00, bilet: 35 zt
RECITAL MALGORZATY WALENDY
Wystepuja: Matgorzata WALENDA
Rezyseria: Patrycja KOWANSKA

LOTTO

19.11.2020, sobota, godz. 19.00, bilet: 100 zt
Wystepuja: Jowita BUDNIK, Joanna
KUROWSKA, Edyta HERBUS, Radostaw
PAZURA, Andrzej POPIEL, Robert WABICH,
Roman BUGAJ

Rezyseria: Maciej WOJTYSZKO

14.11.2020, sobota, godz. 16.00, 19.00, bilet: 90 zt

... a jednak gramy!

Festiwal Teatralny
Teatr Pasja Rodzinna

NIE MAJA TU NIC DO GADANIA
21.11.2020, sobota, godz. 19.00, bilet: 35 zt
KONCERT PAWEA WOICIKA

| TOMASZA SARNIAKA |

Wystepuja: Pawet WOJCIK,

Tomasz SARNIAK

DZIECIECA SCENA TEATRALNA

BAJKA O SZCZESCIU

22.11.2020, niedziela, godz. 17.00, bilet: 20 zt
Wystepuija: Izabela BEN-OLEJNICZAK,
Malwina BRYCH, Matgorzata
KALEDKIEWICZ-PAWEOWSKA, |zabela
WIERZBICKA, Jacek JACKOWICZ, Marcin
TRZESOWSKI Rezyseria: Katarzyna HORA

BEETHOVEN NASZ WSPOLCZESNY
27.11.2020, pigtek, godz. 19.00,

bilet: 40 zt, 35 zt batkon

Koncert artystéw Filharmonii Poznanskiej.
Wystepuja: Krzysztof JAKOWICZ - skrzypce,
Marek PIJAROWSKI - dyrygent, ORKIESTRA
FILHARMONII POZNANSKIE)J

WYMIESZANI POSORTOWANI

CZYLI CZARNO TO WIDZE
28.11.2020, wtorek, godz. 19.00,

bilet: 95 zt, 90 zt batkon

Wystepuja: Anna KORCZ, Laura
SAMOJEOWICZ, Ifi UDE, Bartosz
OBUCHOWICZ, Stefano TERRAZZINO,
Wojciech MEDYNISKI

Rezyseria: Ewa KASPRZYK

Regionalne Centrum Kultury ;
plac Staszica 1 )

Rezerwacja biletéw: 602 252 675 Op:is
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FABRYKA ENOCII

REGIONALNE CENTRUM
KULTURY W PILE

Gotowali dla WOSP w Dolinie Aniotow

Wedzony pstrag, krem z dyni z kozim serem i szarpana ges$
w wielkopolskiej pyzie, to tylko kilka dan, ktére w Dolinie Aniotow
prébowali zwyciezcy aukdji na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Wszystkie dania, przyrzadzone przez panie Katarzyne
Bosacka i Magdalene Gtowska, zostaty przygotowane z lokalnych,
sezonowych produktow.

Smacznym elementem spotkania byto wspolne lepienie
czekoladowych pierogéw z serowym nadzieniem, z szarg renetg i biatg
czekolada. Wtasnorecznie ulepiony deser smakowat wysmienicie.

Oprocz przygotowywania i degustacji dan i polskich win, byt tez czas
na wspomnienia z czasow, jakie Katarzyna i Marcin Bosaccy spedzili
w Kanadzie, gdzie senator Marcin Bosacki petnit funkcje ambasadora.
Ponadto pan Marcin podzielit sie z uczestnikami spotkania szeroka
wiedza na temat win oraz ciekawostkami z zakresu zasad savoir-vivre'u
u obowigzujgcych w réznych panstwach i kulturach Swiata.

Gotowanie z Bosackimi i Gtowskimi w Dolinie Aniotéw miato odby¢
sie w marcu, ale pandemia koronawirusa spowodowata, ze wiele
planowanych przedsiewzie¢ nie doszto do skutku. To wydarzenie udato
sie zrealizowac dopiero teraz.

- O0d wielu lat staramy sie z zong zaskakiwa¢ nowym projektem
w ramach WOSP. Przypomne, ze mozna byto mnie zatrudnic¢ do pracy na
jeden dzien, byty tez rejsy po Battyku, a teraz gotowanie. Co dalej, to
zobaczymy, bo wiadomo, jakie mamy czasy. Na pewno ze wspierania
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy nie zrezygnujemy —
podsumowat wieczdr Piotr Gtowski, prezydent Pity.

Dzieki wszystkim aukcjom z udziatem prezydenta P. Gtowskiego na
koncie WOSP znalazto sie 39 977 ztotych.
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Pandemia COVID-19 w Polsce zakaznej &
choroby wywotanej przez koronawirusa.

Pandemia rozpoczetasie 17 listopada 2019 r. w miedcie Wuhanw $rodkowych Chinach,
a 11 marca 2020 r. zostata uznana przez Swiatowaq Organizacje Zdrowia (WHO) za
pandemie.

W Polsce pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem stwierdzono 4 marca 2020 r.

w szpitalu w Zielonej Gérze. Od 15 marca 2020 r wprowadzono w granicach Polski
kordon sanitarny znaczaco ograniczajacy ruch graniczny. Od 20 marca 2020 r.
zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia obowiqzuje w Polsce stan epidemii.

Do 8 wrzesnia 202 O r. odnotowano 71526 przypadkéw zakazenia z czego zmarto 2136
0sob. awyzdrowiato 55910 osdb.

Dbajmy o siebie- kluczowe zasady bezpieczenstwa.

Ograniczenia-1,5 metraodlegtosci miedzy pieszymi.

Wytqaczeni z fego obowiazku sa;

* rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki ( do 13 roku zycia),

-0soby wspélnie mieszkajace i gospodarujace,

-0soby niepetnosprawne nie mogace samodzielnie sie porusza¢,

-0soby z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie,
- 0soby, ktére zastaniaja ustainos.

Zalecenia

Obowiazek dotyczy noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa.
Maseczke trzebawciagz obowigzkowo nosié m.innymi:

- wautobusie, framwaju, pociagu,

-w samochodzie osobowym, jesli jedziemy z kim$ z ktérym nie mieszkamy na co dzien,
‘w sklepie, w galerii handlowej, banku, na targu, poczcie, w kinie , teatrze,

* ulekarza, w przychodni, w szpitalu, w kosciele, szkole, na uczelni

* wurzedzieiinnych budynkach uzytecznosci publiczne].

Wy jatki gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa:

- wrestauracji lub barze, gdzie zajmujesz pojedynczo miejsce,

‘w pracy ( jesli nie masz do czynienia z osobami z zewnatrz,

podczas przebywaniaw lesie,

‘podczas spozywania positkow po zajeciu miejsca w pociagu objetym rezerwacjaq,
miejsc (wagon WARS)

A
A
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Pedzle- czyszczenie.

Zeschniete pedzle do malowania wréca do
pierwotnego wygladu, jesli zanurzymy je we
wrzqcej wodzie z octem na tak dtugo, az wios sie
rozdzieli. Pozostate resztki farby usuniemy myjac
pedzel w cieptejwodzie z mydtem.

Pedzle po lakierze lub pokoscie czyscimy w nafcie,
terpentynie, spirytusie lub amoniaku.

Plamy z soli na obuwiu myjemy duzq ilosciq
czystej wody. Moznatez uzyédo tego celu octu.

Zamszowe pantofle _mozemy wyczysci¢ gabka

lub miekka Sciereczka zanurzong w cieptym mieku.
Drobniejsze zamszowe przedmioty zanurzamy po
prostu w mleku, a potem suszymy w pr‘ze'Wiewnym
miejscu. Szczotka do zamszu nie Jesfmm wtedy
potrzebna.

Biate kozuszki i fuTerka z krollkow mozemy
wyczys$ci¢ papka przyrzadzona z maki
ziemniaczanej i benzyny. Papka tq nacieramy
miejsce po miejscu, pocuer'anc"Rnerca silnie
zabrudzone. Po przeschnieciu futerko dokh{dme
trzepiemy. _

Poztacane przedmioty - czyscimy sokiem z
cytryny z dodatkiem.grubej soli kuchennej.
Nastepnie p’ruczgm_y_:kulkakro%e wletniej
wodzie i polerujemy do potysku miekka szmatka
posypana, odrobing. maki.

Ztote ozdoby - myjemy w cieptej mydlane]
wodzie z dodatkiem sody krystalicznej ( 50 g
mydta i 5 g sody). Potrzasamy chwile naczyniem, a
potem ptuczemy doktadnie w cieptej wodzie.
Suszymy a nastepnie zanurzamy w _spirytusie
denaturowanym. Suszymy i polerujemy do potysku.
Srebra-mycie i czyszczenie -myjemy w wodzie
z mydtem. Od czasu do czasu mozna je wyczyscié
sproszkowana kredq zwilzona amoniakiem lub
spirytusem. Wycieramy je zawsze miekka
Sciereczka.

Ozdoby z brqzu-czyszczenie.

Czysci sie przy uzyciu papki z utartego, surowego
ziemniaka. Kiedy papka wyschnie trzeba ja
zetrzel a nastepnie powierzchnie wypolerowac
szmatka zwilzong, denaturatem.

* Znacznie szybciej oczyszcza sie rybe z tusek, '
skrobiemy ja nie nozem, lecz drobngq tarka. Mozna
przed tym jeszcze zanurzyC rybe na moment
w goracej ale nie wrzacej wodzie. Nie trzymaé
dhigo bo popeka skérka.
! Ryb@ fatwiej czysci¢ jezeli pokropi sie ja lekko
ocfemlpozos‘rawu nakilka minut.
- Jezeli do wody, w ktérej gotuje sie ryba wlejemy
troche mleka, straci ona nieprzyjemny zapach
i bedzie smaczniejsza.
Ryba jest ugotowana, gdy lekko oddzielajq sie
ptetwy.
- Ryba gotowana nie zzétknie, jesli do gotowania
wrzucimy wiecej pietruszkii cebuli.
* Aby.usunaé silny zapach przy smazeniu ryby,
_nalezy'do oleju wtozy¢ obrany i pokrojony na czeéci
ziemniak.
* Fusy z herbaty zagotowane i wylane na patelnie, na
'ktdrejsmazytasie ryba, usuna przykra jejwon.
SMIETANA-zaprawianie zupy.
Zanim wlejemy $mietane do zupy, wymieszajmy ja
starannie z odrobing mleka. Smietana nie zwarzy
sie.
SUSZ - przechowywanie.
Susz na kompot tj. suszone gruszki, $liwki i jabtka,
nalezy przechowywaé w ptdciennych lub
papierowychworeczkach w miejscu suchym
i przewiewnym w Temp. pokojowe;.
SWIECE do lichtarza
Swiece, jesli chcemy umiescié w lichtarzu, dobrze
jest najpierw zanurzy¢ w gorqcej wodzie , a bez
k#opo’ru beda “siedzieé"w lichtarzach.
Swiece - nie bedq kapaty , jesli na godzine przed
zapaleniem wymoezymy je w silnym roztworze wody
ze sola,
Zapach dymu tytoniowego uleci z pokoju, jezeli
powiesimy wilgotna gabke.
Czyszczenie zlewozmywaka - wykonany ze stali
nierdzewnej dobrze od czasu do czasu przetrzeé
szmatka, (a najlepiej gazeta) zwilzong
denaturatem. Bedzie miat potysk.

Zrédto: ABC dobrych porad domowych-L.Robitaille
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KULINARIA

Kurczak w kurkach. .

30 dkg kurek - 30 dkg filetu z kurczaka
* 1 cebula - 10 dkg.masta - 1 Smietana 18%
-+ 1/2 szklanki biatego wytrawnego wina
+ 1 tyzka maki - 2 tyzeczki WEGETY
- 2 woreczki ryzu petnoziarnistego - sol
* pieprz. 1
Wykonanie: - '

Ryz ugotowaé w wodzie z dodatkiem WEGETY.
Kurki oczysci¢, ewentualnie pokroié, wrzuci¢ na
osolony wrzatek'na 2-3 minuty.i odcedzié. Cebule
drobno posiekaé i wrzucié na pa’lelniq Z rozgrzang,
potowa masta. Do zeszklonej cebuli dodaé kurki.
Mieso pokroi¢ na kawatki, oprészy¢ maka, sola

i pieprzem. W rondelku z grubym dnem
rozgrzal reszte masta i podsmazyé mieso. Dodac
cebule z kurkami i zala¢ winem. Odparowaé. Dodaé
$mietane, doprawic solai pieprzem.

Gotowe danie posypal $wiezo zmielonym
pieprzem iudekorowa¢ natkq pietruszki.

Grzanki z leSnymi grzybami.

+ 30 dkg grzybow lesnych - 1 cebula - 4 tyzki
masta + 1/2 szklanki Smietany - 1 jajko

+ 1 dtuga butka wroctawska - sél i pieprz.
Wykonanie:

Grzyby oczysci¢, drobno posiekal. 1/2 masta
roztopi¢ na patelni, podsmazy¢ grzyby i cebule.
Wilaé $mietane. Przyprawi¢ sola i pieprzem,
wymieszaé. Dusi¢ 15 minut.

Butke pokroi¢ na kromki. Jajko roztrzepac.
Reszte masta roztopi¢ na patelni. Kromki
panierowaé w jajku, smazy¢ po 2 minuty z obu
stron.Nagrzankach; roztozyC sos grzybowy.

| W
e 7l ¢ I
Grzyby panierowane. A

+ kapelusze podgrzybkéw w ilosci '&ou;blnej
-jajko - butka farta- - sol, pit_aprz - olej do

smazenia. 3—/ \_’“‘ '-

Wykonarie; Swieze grzybki czys’cimy,rrl\\(jemy,

obcinary ‘egp nki, a Kapelusze go’rujemym\rdko’ro

15 minuf:"@rs'@&ze‘hg\ zyby panierujemy w jajku

i butce tarfej wymieszanej z przyprawami.

Smazymy jesna-ztoty kolor zobu stron. /i
il

" Potrawy na Wigili i Swigta.{s <%,
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Satatka Sledziowa z ananasem i jab
- ptaty $ledziowe ( 1kg) - cebula 4 szt.
-ananasy 1 puszka - jabtko 2 szt.
Wykonanie: .
1. Sledzie moczymy w wodzie lub mleku 2-3 godz.
w zaleznosci jak sq_stone.
2.Po uptywie.czasu.odsaczamy je na reczniku
papierowym. |
3.Cebule kroimyw drobng kosteczke ! *
i zalewamy sokiem z ananasa, odstawiamy na
4 godziny, im dtuzej bedzie sie moczyé.cebula
Bedzietagodniejsza.
4. Kawatki ananasa kroimy w kostke
5. Cebule dobrze odsaczamy z soku.
6. W miseczce mieszamy cebule, jabtko, ananasa
i$ledzie pokrojonhe w paseczki.
Catos¢ doprawiamy majonezem.

Zeberka w sosie grzybowym.

Sktadhniki:

- 800 g zeberek wieprzowych - 2 cebule - 50 g
grzybow suszonych - 2 tyzki maki - 50 ml oleju
- sol, pieprz.

Wykonanie :

Zeberkaumyy, podziel na porcje, oprész solq

i pieprzem. W.garnku rozgrzej olej itlsmaz zeberka
przez okoto 15 minut z kazdej strony. Dodaj
cebule pokrajona w kostke. Nastepnie 500 ml wody.
Dodaj suszone grzyby.‘Du$ zeberka przez 15
godziny. Pod koniec duszenia zages¢ sos zawiesing,
z maki i wody.

Kulki $niezne.

« cukier waniliowy 1 opakowanie -masto 200 gram

- cukier puder 1 szklanka - jajko 2 szt -wiorki
kokosowe 200 gram - 3 szt. orzechy laskowe
* herbatniki 200 gram

Wykonanie: Masto utrzyj na puszystq mase, dodaj

cukier puder, cukier waniliowy, jajka i wiorki
kokosowe ( zostaw tyzki 4 do obtoczenia kuleczek.
Wszystko doktadnie wymieszaj i wstaw na 1 godz. do
lodéwki. Herbatniki pokrusz, najlepiej watkiem do
ciasta, wsyp do schtodzonej masy, wymieszaj.
Formuj kuleczki wielko$ci orzecha wioskiego. Do
$rodka wtéz po orzechu i obtocz je we widrkach
kokosowych. Jesli masa bedzie za miekka dodaj
pokruszone herbatniki.
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Zarzqd Oddmalu Oergowego PZERIil w P11e ul Staromle]ska 7
informuje, ze dzigki pomocy Banku Zywnosci
od wtorku do soboty, w pokoju nr 10

wydaje artykuty zywnosciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

Charakterystyka jesiennych znakéw zodiakalnych
-Waga, Skorpion, Strzelec,

Waga - znak zodiaku dla oséb urodzonych miedzy 23.09. a 23.10. Wadze patronuje zywiot
powietrza ktdry sprawia, ze jest ona hieco oderwana od otaczajacej ja rzeczywistosci.

Osoby spod znaku Wagi sami siebie postrzegajg jako pouktadane, solidne, stowne , na ktére zawsze
mozna liczy¢ w najbardziej ekstremalnych sytuacjach. Lubig mysle¢ o sobie jako obiektywnych, prawych
i lojalnych,jednak ich natura jest zgota inna.Waga ma problem z podejmowaniem decyzji, dlatego dgzy
do znalezienia w swoim srodowisku madrego i zaufanego doradcy.Zdenerwowana Waga to prawdziwy
huragan, ktory potrafi urzgdzi¢ wielkg awanture.po ktérej popadnie w gteboki smutek, by pézniej niczym
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki przej$¢ do porzadku dziennego.

LAY P EA
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e Dila Wagl - planeta rzgdzaca Wenus, metal- miedz,- kamien diament, kolor niebieski, pora roku
jesien.

Skorpion - znak zodiaku dla 0séb urodzonych miedzy 24.10. a 21.11. Skorpionowi patronuje
zywiot wody.Osoby spod znaku Skorpiona sa. niezwykle bystre, inteligentne i wojownicze Nieczesto
mozna odgadnaé o czym mysla ,bowiem niezwykle wazq stowa i rozsadnie dozuja informacje o sobie.
Skorpion jest czesto ideowcem, ktéry czesto szuka swoich wygérowanych ambicji. Sa wspaniatymi
przyjaciotmi.W zwiazkach sq niezwykle zaangazowane i troskliwe.

Dla Skorpiona- planeta rzqdzqca Pluton, metal-zelazo, kolor niebieski i zielony, kamien-
malachit, pora roku jesien.

g Strzelec- znak zodiaku dlaoséb urodzonych miedzy22.11. a21.12. Strzelcowi patronuje ogief,
' .I.-" . "‘sr. ktdry sprawia ze jest on silnym charakterem. Osoby spod znaku Strzelca sq petne pozytywnej energii,
; ‘E |, nieprzecietne silone, odwazne.Czesto podejmuja sie réznych sportéw.Lubigprzestrzenie, podréze,
3 f,;" potrzebuja zmianw swoim Zyciu przez co sq gotowe do podejmowania ryzyka Lubi dzieli¢ swdj czas
s ze swoja druga potowg, ale chce decydowaé o wspdlnej charakterze aktywnosci.Nie toleruje uinnych
zbyt dtugiego roztrzasania danego tematu, obrazania sie i zmiennych humoréw.
Dla Strzelca-planeta rzqdzqca Jowisz, metal cyna, kamien turkus,kolor niebieski i z6tty, pora

roku jesien.
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Koto nr 6 PZERIT z Jaraczewa na wycieczce
REGIONALIA "
) - Czgstochowa-Krakow-Lagiewniki. e
f-r
Koto PZERIT w Jaraczewie zorganizowato wycieczke od 17-19.07.2020 r. do Czes‘rochow;J

Krakowa i tagiewnik. Uczestnicy wycieczki wracili bardzo zadowoleni a przede wszystkim zdrowi.
Wycieczke sponsorowat Urzad Gminy w Szydfowie. Bardzo dzigkujemy.

e g
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REGIONALIA ‘ Koto nr 6 PZERII w Jaraczewie

nad morzem w Ustce. iy

Cztonkowie Kota nr 6 PZERII w Jaraczéwie
¢+ zorganizowali w dniu 9.09.2020 r wycieczke nad
""" morze do miejscowoéci Ustka. Korzystano z pigknej
% pogody, znadmorskiego powietrza bogatego w jod
iz kapielimorskiej.

. Uczestnicy wycieczki zwiedzali miasto przy okazji
. robigc zakupy.Wrécili bardzo zadowoleni i opaleni.
Gtéwnym sponsorem wycieczki byta Gmina Szydtowo.

Dziekujemy.

Oddziat Rejonowy PZERII Czarnkéw.

Cztonkowie Oddziatu Rejonowego PZERII

w Czarnkowie zorganizowali wczasy do
Mrzezyna od dnia 5.09.-19.09.2020 r. Podziwiali
wrzesniowy zachdd storca. Byta tez przejazdzka
po miescie ciuchcia. Wszyscy z wczasow wrdcili
bardzo zadowoleni.
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Oddziat Rejonowy

PZERTI w Trzczance
informuje, ze dzieki

pomocy Banku Zywnosci
wydaje artykuty
zywnosciowe dla oséb
najbardziej potrzebujacych.
Artykuty dostarczane sq

z "NETTO."

o
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,3? Odziat Rejonowy A
. PZERII w Trzciance *
Ziwznowit préby chéru,

N,
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REGIONALIA
- - INFORMACJA'!

Cztonkow Zwigzku , ktorzy ukonczyli
w danym roku 75 lat
zapraszamy jednorazowo do bezptatnego
skorzystania z groty solnej.
Karnet: 10 wejsC po 45 minut.
Termin nalezy uzgodni¢c w pokoju nr 12.
Odptatnosc osob, ktére majg
ukonczone 75 lat wynosi 17,50 zt.
za karnet -50% ceny.

Prezydium PZERIil w Pile.

Wzystkich Swietych i Daief Zaduszy. > 3 |

SWiQTO Zmﬂr*YCh. ‘Pamietajmy. ..

o opuszczonych grobach.

oy

Na cmentarzu ’

ptomyki ztote Opuszczone mogity

-

i groby w chryzantemach. o ktérych tylko wiatr pamieta, 7

Ludzie przyszli tu z mysla o tych lis¢mi zdobiac- goni je i zamiata.

ktorych juz nie ma.

Groby zaniedbane, zapomniane
Wspominaja drogie imiona, DA na margines wcisniete

zastaniaja lampki przed wiatrem: &+ powoli wrastaja w ziemie

dla tych bliskich wiehce zielone a czasem ktos zapali samotnag swieczke
i bukiety jesienne petne kwiatdw. i wokét pustka gtucha. ™

H.Bechlerowa RS
T "’:|_-:
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Koto PZERII
w Kaczorach.

11 y 73

T

BN
%,

Koto Kaczory zorganizowato jednodniowa grupowq
wycieczke do Mielna w dniu 20.08.2020 r.
Uczestnicy wrécili bardzo zadowoleni i planuja nastepna wycieczke.

Przystowia jesienno- zimowe.

Jesien,
-Jesliw dniu Jacka (11.09) nie pada suchq
jesien zapowiada.
- Swiety Barttomiej(5.10.) gdy jasny
pogodny da piekna jesien i zbidr winogron
dorodny.
2 0stu we wrzeéniu wrézy pogodna

jesie
. ieﬁ'fezdeszczowa, to zima wiatrowa.
- K¥o pracowatw lecie, tfemu powie
wrzesieh, ciesz sie gospodarzu, tusta
de':giejesier'\.
* Gdy zbyt dtugo jesien trzyma,nagle
“przyjdziezima. '
. éwiQTy Idzi (1.09)wiedzie wrzesien,wnet
nadejdzie dzdzysta jesien.
- Kiedy wrzesien, to juz jesien,wtedy
jabtek petna kieszen.
- Jesien tego nie zrodzi, czego wiosna hie
zasiafa.

Zima.

+Co zima przychtodzi, lato wynagrodzi.

- Jak w zimie piecze, tow lecie ciecze.
*Zimabez$niegu, lato bez chleba.

*6dy zimaw rzekach w wodach huczy, fo nawiosne

mroz dokuczy.

*Gdy lisé nadrzewie mono sie trzyma - nie tak

predko bedzie zima.

« Jeslimokra, mrozna zima', to przez diugi czas

potrzyma.

+ Kiedy ptakiw zimie $piewaja, to w majuim dzioby

pozamarzaja.

* 6dy mréz na $wietego Marcina (11.11) bedzie tega

zima.

* Imwiecej zimgwody,tym wiecejwiosng, pogody.
* Zima starym ludziom dokucza, a mtodych naucza.
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ZDROWIE Ciekawostki zwiqzane ze zdrowiem. | <
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Czasami nie mamy Swiadomosci jakie wtasSciwosci majq niektére rosliny -«

i produkty spozywane na co dziei, na

stan naszego zdrowia i tak:m.innymi:

+_Czosnek. To jeden z najlepszych lekéw, jakie
data nam natura. Pomaga zwalczaé infekcje
wirusowe i bakteryjne. Wzmacnia serce, niszczy
komorki nowotworowe. Syrop z czosnku, pomocny
nagrypeidlaserca.
-Zielona herbata. Ma silne dziatanie
antyrodnikowe przeciw miazdzycy, nowotworom
i chorobie Alzheimera. Zapobiega starzeniu sie
i chorobom cywilizacyjnym.
*Melisa. Najbardziej znana ze swych
wiasciwosci uspakajajacych. Oprécz tego pomaga
w odchudzaniu, fagodzi niestrawno$¢ . Kapiel
utatwia zasypianie.
* Grejpfrut. Pogromca ttuszczu i cholesterolu,
zabdjca bakterii. Skutecznie ws a
odchudzanie, walke z miazdzycqa i no orami
Obniza poziom cukru we krwi.
- Cytryna.Wspiera odpornos¢ organ'zmu,l‘\
fagodzi przebieg infekcji, pobudza wydziglapie
enzyméw trawiennych i zamyka tuski w (
przywracajac im blask. Syrop z cyfr
wspomaga ukfad odpornosciowy. e -
+ Orzech wioski. Jego liscie i nied'&jr'za’re
orzechy maja wtasciwosci $ciagajace
i przeciwzapalne. Sq tez naturalng farba
przyciemniajaca wiosy. Na zotadek dobra jest
przeciw -biegunkowa orzechdéwka.
* Lawenda.Najbardziej znane sq jej wiasciwosci
uspokajajace. Oprdcz tego dziata
przeciwbakteryjnie i ujedrniajaco na skére.
Napar utatwia zasypianie.
+ Ptatki owsiane. Jedno z najlepszych Zrédet
btonnika, ktéry obniza poziom cukru i cholesterolu
we krwi, reguluje trawienie, dziata przeciw
miazdzycy.Zawierajq tez substancje
poprawiajace stan skory.
* Ocet jabtkowy. Pomaga tagodzié bél gardta,
wzmachiaé wlosy i tracié zbedne kilogramy.
+ Cynamon. Ta popularna przyprawa ma silne
wtadciwosci rozgrzewajace, przeciwbakteryjne,
obniza poziom cholesterolu i glukozy we krwi.

Przeciw obrzekom- kapiel oczyszczajaca.
Zrédto kalendarz na 2016 r. VITA

Niektore porady dr Michata Tombaka
w ksiqzce pt: "Droga do zdrowia”.

- Grzybica paznokci rgk i nég. Zagotowaé mocna
kawe (nie wyrzucaé fusow), poczekaé az ostygnie

i kilkakrotnie moczyéw kawie rece lub stopy.

- Grzybica palcow stop. Starannie umy¢ nogi

i zanurzy¢ w occie winnym. Na noc zatozyé skarpetki
nasqgczone octem winnym. Nastepnie uttuc

w mozdzierzu miete z sola, Umiesci¢ miedzy palcami
na okoto godzine. Powtorzy¢ zabieg kilkakrotnie,
agrzybica zniknie.

- Halluksy. Zmiesza¢ jodyne z amoniakiem

w proporcji 1:1. Mieszanke nanosi¢ na halluksy cienka
warstwa wieczorem przez 2 tygodnie, nastepnie
zrobi¢ 2 tygodnie przerwy i ponowié¢ kuracje.
Smarowaé do catkowitego znikniecia.

- Nocna potliwosé. Przed snem przetrzel skére
octem jabtkowym. (Jedna z hajcenniejszych wartosci
octu jabtkowego jest wysoka zawartos$¢ potasu,
toniecznego do utworzenia w organizmie okreslonego
jzapasu_energetycznego oraz wyciszenia uktadu

-Anerwowego i uregulowania pracy hormonéw. Sprzyja

réwhiez w zatrzymaniu w organiZmie waphia, zelaza,
magnezu, chlorui krzemu.

- Czyrak. Zagnies¢ nieduzy kawatek ciasta z maki,
Swiezego mleka i Swiezego masta i przytozy¢ na noc na
bolace miejsce. Taki“kompres" wyciaga catkowicie
"zadto" czyraka.

-Arytmia. Na tarce utrzeé 1/2 kg cytryn, zmieszaé
z 1/2 kg miodu, dodaé 20 zmielonych jader pestek
moreli. Wszystko wymieszac i przyjmowaé rano
iwieczorem po 1tyzce przed positkiem.

-Zapalenie oczu -(zapalenie spojowek i inne
schorzenia oczu).

Mozna stosowal nizejpodane okfady:

a) 1/2 szklanki skérki z ogérkéw zalaé 1/2 szklanki
wrzatku i dodaé 1/2 tyzeczki sody kuchennej.

b) 1 {yzka stotowa nasion kopru -zaparzyé w 1/5
szklanki wrzatku,

c) starte jabtko albo starty ziemniak wymieszaé
z biatkiem jajka i potozy¢ na chore oczy. Nastepnie

zmy¢ cieptq gotowana woda,
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Jak dziecku da¢ na imie, z tym sa zawsze ktopoty, kazdy ma w rodzinie inne wybrane imie.
W Sredniowieczu rodzice nie mieli z tym problemu. Nazywali wszystkich potomkéw tak
samo. Podczas, gdy wspétczesni rodzice wychodzq ze skéry byle ich pociecha nosita
najpiekniejsze imie w Sredniowieczu w takiej sytuacji tylko wzruszano ramionami.

Fakt “dziedziczenia" przez dzieci w Sredniowieczu imion po przodkach nikogo nhie dziwit.
Wystarczy zliczy¢é Henrykow wsréd ksiazat $laskich, lub wziaé poczet wiadcow. Tylko
w gronie polskich monarchéw od Mieszka do Kazimierza Wielkiego mielidmy pieciu
Bolestawdw, czterech Wiadystawéw i po trzech Mieszkéw i Kazimierzy.

3 S

L.
Ciekawostki | D

Nie od dzi$ wiadomo, ze $miech to zdrowie. Poprawia kondycje redukuje stres.

1. Wg niemieckiego prawa poduszka jest uznawana za broh. Dzieci nie mogq sobie
urzadzi¢ tzw. "bitwy na poduszki”.

2. Szminka jest ulubionym kosmetykiem kobiet. Wiele kobiet, jednak nie wie , ze
szminki mogq zawierac rybie tuski.

3. Na zachodzie Stanéw Zjednoczonych w stanie Idaho osoby chodzace smutne po
ulicy mogq zostaé ukarane mandatem.

4. W Szwajcarii zabronione jest spuszczanie wody w toalecie po godzinie 22.00.

5. Slimaki potrafia spaé nieprzerwalnie przez 3 lata.

6. Stonie moga umrze¢ z powodu ztamanego serca.

7. Jezyk zyrafy ma pét metra diugosci, dzieki czemu zwierze potrafi wyczyscié nim
uszy.

8. Kolor zétty i czerwony znacznie pobudzaja apetyt, dlatego te barwy sq najczesciej

w sieci Mc Donald's.

9. Pizza jest lepszym $niadaniem niz ptatki, poniewaz zawiera mniej cukrow oraz
wiecej biatek niz przecietne ptatki $niadaniowe dostepne na rynku.

10. W Dubaju do rézowych takséwek moga wsiadaé tylko kobiety, zas komunikacja
miejska jest podzielona na cze$é dla mezczyzn oraz kobiet i dzieci. Mezczyznom za
wejscie do tych wagondéw grozi mandat.

11. Pierwsze okulary przeciwstoneczne pochodzq z XIT wiecznych Chin. Juz wtedy
uzywano pfaskich krysztatkow przydymionego kwarcu, by przystania¢ blask stofica.
12. Méwiq nie chowaj gtowy w piasek jak strus. W przeprowadzonych badaniach na
200 000 strusi w ciagu 80 lat nikt nie zgtosit takiego przypadku, w ktérym strus
schowat gtowe w piasek.

13. Banknoty nie sq wykonane z papieru, sq wykonane gtdwnie ze specjalnej mieszanki
bawetny i Inu.
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&y W zwigzku z panujc\;qw dalszym Cicﬁ?’
i ¥ pandemiaq COVID-19 imprezy zaplanowane na IV kwartat 2020 r.
Jatee <~ w chwili obecnej sa odwotane.
/ Jezeli beda mozliwe do zorganizowania powiadomimy
o tym chetnych w ogtoszeniach na tablicy w siedzibie Zwiagzku
i i na stronie internetowej.
dbedaq sie jednak jak co roku wczasy Noworoczno-Sylwestrowe w Uniesciu
w terminie od 21.12.2020r. - 3.01.2001 r.
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Czwartkowe spotkania Semomw
wstrzymane do odwotania, . ) %@

W godzinach od 9.00 do 13.00 C?
zapraszamy do $wietlicy na kawe, herbauu: S

Spotkania znajomych sq mozliwe w niewielkim gronie.

GABINET
REAABILITACYINY

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny:
od poniedziatku do pigtku
‘ w godz. 8.30 - 13.00

rejestracja:
od godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, ze z zabiegdw mozna korzystac po konsultagji
Z lekarzem. Gabinet wyposazony jest w inter-dynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, fotel samomasujqcy, sprzet do
ultradzwiekow. Wykonywany jest réwniez suchy masaz ciofa.

o w siea zibie Zw:qzku

r "‘_ o ?oko;u nr. 12‘2




Udane wakacje z CAS

Centrum Aktywizacji Seniorow od lat organizuje w okresie
letnim zajecia na Swiezym powietrzu w przestrzeni naszego
miasta. Tym razem, w sierpniu zorganizowano cykl spotkan nad
jeziorem Ptotki w ramach projektu socjalnego ,Wakacyjna
Akademia Seniorallll”.

W trakcie realizacji projektu przeprowadzono zajecia
0 charakterze rekreacyjnym, turystycznym i kulturalnym
z elementami edukacyjnymi; m.in. nordic walking, joga,
gimnastyka z elementami tanca oraz gimnastyka dna
miednicy. Seniorzy pod okiem terapeutéw cwiczyli
Z wykorzystaniem przyrzadow, znajdujgcych sie na terenie
obiektu OTW Ptotki. Gtowng atrakcje stanowit rejs rowerami
wodnymi w ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem Krok po
kroku HSA. Projekt zakonczyty warsztaty kulinarne potgczone
z degustacjg zdrowej zywnosci.

-

4
Miasto Pita

W okresie wakacyjnym Centrum Aktywizacji Seniorow
prowadzito réwniez zajecia sportowe w Parku na Wyspie.
Seniorzy mogli uczestniczy¢ w gimnastyce ogolnorozwojowej,
z elementami pilatesu, tarca lub jogi. Cwiczenia odbywaty sie
od poniedziatku do pigtku, a wybor otwartej przestrzeni do
treningow byt zdeterminowany obecng sytuacja
epidemiologiczng i podyktowany wzgledami bezpieczenstwa
uczestnikow.

We wrzesniu wznowiliSmy zajecia rekreacyjno-sportowe,
fotograficzne oraz rekodzieta dla seniorow. Zajecia sa
dostosowane do obecnie panujgcej sytuacji epidemiologicznej.
Obowiazuje nowy harmonogram zajec¢. Zainteresowanych
prosimy o kontakt telefoniczny: 668 270 749 lub 602 749 298.

Gruntowng modernizacje przejdzie Muzeum Stanistawa Staszica
w Pile. Inwestycja poprawi przede wszystkim dostepnos¢
i atrakcyjnosc oferty tej waznej dla miasta placowki.

Modernizacje ,domku Staszica” umozliwi pozyskanie przez gmine
i muzeum wsparcia finansowego ze strony Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Wielkopolskiego. Dofinansowanie w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014
— 2020 wynosi 1 758 241ztotych i stanowi 95 procent catkowitej
wartosci projektu (1 850 781 zb). Inwestycja zostanie przeprowadzona
w formule: zaprojektuj i wybuduj i zakonczy sie z koricem pazdziernika
2021 roku.

Projekt zaktada przeprowadzenie prac konserwatorskich
zabytkowych elementdw architektury i konstrukcji budynku oraz - po
wykonaniu ekspertyz i prac przygotowawczych - gruntowng
przebudowe wnetrz zaprojektowanego w XVIII wieku budynku.
Zmiany umozliwig szerszy dostep do muzeum, szczegoélnie osobom

niepetnosprawnym — oraz poprawig warunki pracy i utatwia
przygotowanie organizowanych w nim wydarzen.

Przebudowa obejmie miedzy innymi: obnizenie posadzek
w piwnicy, wymiane podtog parteru i poddasza, wykonanie toalety
przystosowanej dla 0séb niepetnosprawnych, wymiane stolarki
okiennej (okna drewniane, skrzynkowe) i drzwiowej, likwidacje
istniejgcej kottowni gazowej i wykonanie przytacza do Migjskigj
Energetyki Cieplnej, wymiane instalacji grzewczej, wykonanie instalagji
wentylacji mechanicznej, nawiewno-wywiewnej wraz z centralg,
instalacje monitoringu i systemow alarmowychitp.

Z zewnatrz — od strony ogrodka - powstang nowe schody i nowe
wejscie oraz zamontowany zostanie zewnetrzny podnosnik dla
niepetnosprawnych.

- Jestem przekonany, ze to, co sie tu wydarzy, pozwoli zachowac
dla przysztych pokolen ten wazny dla Pity i jej mieszkancow budynek —
powiedziat prezydent Pity Piotr Gtowski.

NUTW zaprasza senioréw

Ucz sie, baw sie, spetniaj marzenia, poznawaj
nowych przyjaciét. Trwaja zapisy do Nadnoteckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile. Czekamy na
Was w naszym biurze ul. Bydgoska 23 SP nr 2 (byte
gimnazjum nr 5) pokdj 5, we wtorki od 16.00-18.00
iczwartki 12.00-14.00.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego
2020/2021 na Nadnoteckim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku odbedzie sie 9 pazdziernika 2020
godz. 12.00 w Sali Miejskiej Inwestpark
ul. Dabrowskiego 8

0d pazdziernika w kazdy czwartek godz. 9.30 Nordic
Walking— chodzenie z kijami

0d 6 pazdziernika zajecia na basenie w ramach
zadania publicznego wspofinansowanego przez
Gmine Pita pt. ,,Gimnastyka w wodzie- sprawniejszy
senior jesieniy”

Aktywni seniorzy nie zwalniaja tempa

Wielkopolskie Dni Seniora - Pilski Senior: aktywny, zdrowy,
bezpieczny, kulturalny, europejski, to projekt realizowany przez
Stowarzyszenie ,, Pro-Senior” i Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Pile wspétfinansowany przez samorzad wojewddztwa
wielkopolskiego. Od lipca do listopada trwa projekt, w ktérym
pilscy seniorzy uczestniczg w wielu bezptatnych zajeciach,
podnoszacych ich sprawnos¢ fizyczng i psychiczna.
Przygotowano dla nich bardzo bogata oferte: 20 zaje¢ jogi,
10 zaje¢ Aqua Fitness na ptywalni, 15 zaje¢ Nordic — Walking,
5 sptywow kajakowych, 2 rajdy rowerowe, 1 rajd pieszy,

1 przejazd kolejka waskotorowa w Biatosliwiu. W pazdzierniku
i listopadzie zaplanowano cykl wyktadéw dotyczacych
profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa oséb starszych.

Kulminacyjnym punktem podsumowujacym projekt bedzie

wystawa fotograficzna pt. " Wielkopolskie Dni Seniora - Pilski
Senior: aktywny, zdrowy, bezpieczny, kulturalny, europejski".
Wystawa fotograficzna bedzie prezentacja zaangazowania
pilskich senioréw podczas projektu w réznorodne aktywnosci:
fizyczne, intelektualne oraz kulturalne. Wystawa bedzie
prezentowana w kawiarni Dworcowej w Pile od 15 listopadado 15
grudnia 2020 r. Wiecej informacji na temat projektu mozna
uzyskac pod nr. tel. 608 692 238 lub 692 961 053.

Bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla
senioréw

Niestety w konkursie na przeprowadzenie
bezptatnych szczepien nie wptyneta zadna
oferta od pilskich przychodni lekarzy rodzinnych.
Powodem jest zapewne brak szczepionek na
rynku. Mimo to miasto ogtosi kolejny nabér
ofert. Przypomnijmy, ze gmina Pita przeznaczyta
130 000 ztotych na realizacje ,,Programu polityki
zdrowotnej profilaktycznych szczepien przeciw
grypie dla mieszkancow Pity od 65 roku zycia”.
Pienigdze majg postuzy¢ do sfinansowania
zarowno zakupu szczepionek, jak
i sfinansowania procesu szczepien, przez
wybrane w konkursie przychodnie lekarzy
rodzinnych. O kolejnych dziataniach bedziemy
informowali na stronie internetowej pila.pl
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Zyczy Zarzad PZERII w Pile

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku WMM

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! = M,wz?""

Zapisy przyjmowane sg w siedzibie Zwigzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @, Wpisowe: @, Legitymacja:
) w

5zt

36 zi (tylko 3,00 zt za miesigc! 3zt
Nalezy posiadac:1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)
( decyzja przyznajaca $wiadczenie )

'Wydajemy za$wiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP

“ Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granicg

“Wychodzimy do teatru, na koncerty

° Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady

* Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowg,

*Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

»Dzigki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10,
wydajemy artykuty Zzywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujacych.
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Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 + fax 67 350 93 80 * www.pzerii.pila.pl
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak
Zespot redakeyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
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